
Seit 1993 ist Dr. oec. troph. Doris Becker bei 
der apetito AG Leiterin der heutigen Abteilung 
Ernährungswissenschaft und -beratung. Dr. 
Becker studierte Oecotrophologie an der Rhei-
nischen Friedrich-Wilhelms-Universität in Bonn.

Promoviert hat sie an der Justus-Liebig-Universität Gießen. Als 
Abteilungsleiterin ist sie zuständig für die Ernährungsberatung 
und -information interner und externer Kunden. Darüber hinaus 
liegt die Bearbeitung redaktioneller Beiträge der Ernährungskom-
munikation in on- und offline-Medien in ihrer Verantwortung. 

Seit 2018 ist PD Dr. med. habil. Johannes Rey  
Chefarzt der Medizinischen Klinik II des Klini-
kums Osnabrück. Dr. Rey studierte Human-
medizin an der Universität zu Köln, wo er auch 
promovierte. Die Venia legendi für das Fach

„Innere Medizin“ erfolgte an der Universitätsmedizin Mainz. Er 
spezialisierte sich in den Bereichen Innere Medizin und Gastro- 
enterologie, Endoskopie und Ernährungsmedizin. Neben zahl-
reichen Publikationen sowie Buchbeiträge zu diesen Themen 
engagiert er sich als Dozent in verschiedenen Bereichen des 
Gesundheitswesens.

Dr. rer. nat. Malte Rubach hat Ernährungswis-
senschaft in Deutschland, der Türkei und den 
USA studiert. Promoviert hat Dr. Rubach am 
Leibniz-Institut für Lebensmittelsystembiologie 
an der Technischen Universität München. Es

folgte ein Forschungsaufenthalt im Food Science Department 
der University of Wisconsin in Madison, USA. Im Jahr 2012 wur-
de er an das neu gegründete Kompetenzzentrum für Ernährung 
in Bayern geholt und später an das dortige Ernährungsministeri-
um. Derzeit unterstützt Dr. Rubach an der TU München die

Programm am Dienstag, 24.11.2020:      

13.00 – 13.15 Uhr  Begrüßung – Moderation
  Prof. Dr. Shoma Barbara Berkemeyer 

Professur Ernährungswissenschaften, 
Hochschule Osnabrück

13.15 – 14.30 Uhr   Ernährungswissenschaftliche Leitlinien 
und Standards in der praktischen  
Umsetzung am Beispiel apetito

  Dr. Doris Becker 
apetito AG, Rheine

14.30 – 14.45 Uhr  Pause

14.45 – 15.00 Uhr  Moderation
  Prof. Dr. Shoma Barbara Berkemeyer

15.00 – 16.15 Uhr   Kolonkarzinom und Pankreatitis mit  
Ernährung

 PD Dr. Johannes Rey
  Medizinische Klinik II,  

Klinikum Osnabrück

16.15 – 16.30 Uhr  Abschlussrunde und Ende der  
Veranstaltung

  Prof. Dr. Shoma Barbara Berkemeyer

Zoom-Meeting-Raum: 
https://hs-osnabrueck.zoom.us/j/91497192142  
(Meeting-ID: 914 9719 2142)

Programm am Mittwoch, 25.11.2020: 

10.00 – 10.15 Uhr  Begrüßung – Moderation
  Prof. Dr. Shoma Barbara Berkemeyer 

Professur Ernährungswissenschaften, 
Hochschule Osnabrück

10.15 – 11.30 Uhr   Magnesium – vom „forgotten ion“ zum 
Supermineral, wissenschaftliche  
Erkenntnisse

 Prof. Dr. Jürgen Vormann
  Institut für Prävention und Ernährung (IPEV)
  Ismaning/München

11.30 – 11.45 Uhr  Pause

11.45 – 12.00 Uhr  Moderation
  Prof. Dr. Shoma Barbara Berkemeyer

12.00 – 13.15 Uhr   Nutrition Factfulness – Ernährungsmythen 
auf dem Prüfstand

  Dr. Malte Rubach 
M.R.EXPERT 

13.15 – 13.30 Uhr  Abschlussrunde und Ende der  
Veranstaltung

  Prof. Dr. Shoma Barbara Berkemeyer

Zoom-Meeting-Raum: 
https://hs-osnabrueck.zoom.us/j/95242487882 
(Meeting-ID: 952 4248 7882)
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Lehre der „Angewandten Biochemie und Ernährungslehre“ und 
ist im Mentoringprogramm der Ludwig-Maximilians-Universität 
München aktiv.

Prof. Dr. rer. nat. Jürgen Vormann, studierte 
Ernährungswissenschaft an der Universität 
Hohenheim, Stuttgart, wo er auch promovierte. 
Die Venia legendi im Fach Biochemie erfolgte 
an der Freien Universität Berlin. Dort wurde er 

auch zum außerplanmäßigen Professor ernannt. Prof. Dr. Vor- 
mann ist ehemaliger Präsident der Gesellschaft für Magnesium- 
Forschung, Deutschland, Mitglied internationaler und deutscher 
wissenschaftlichen Gesellschaften sowie im Vorstand/wiss. 
Beirat verschiedener Gesellschaften für Nährstoffmedizin. Sein 
Arbeitsgebiet umfasst Biochemie und Pathophysiologie von 
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen sowie des 
Säure-Basen-Haushalts mit zahlreichen Publikationen. 

Prof. Dr. oec. troph. Shoma Barbara Berke- 
meyer studierte Oecotrophologie an der Uni-
versity of Delhi, Indien. Ein weiteres Studium 
absolvierte sie in Development Economic and 
Policy an University of Reading, Großbritannien. 

Prof. Dr. Berkemeyer promovierte in Ernährungsepidemiologie 
an der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn. Nach 
mehrjähriger Arbeit in der Epidemiologie an diversen Universi-
tätskliniken sowie der Vertretung der Professur „Methodologie 
der Gesundheitsforschung mit Schwerpunkt Demographie und 
nutzerorientierung“ an der hochschule für Gesundheit Bochum, 
ist sie seit 2019 Professorin für Ernährungswissenschaften im 
Studienbereich Ökotrophologie an der Hochschule Osnabrück.
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