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HINTERGRUND
@ Konsum von Pflanzendrinks steigt ® 87 % der Pflanzendrinks sind mit Calcium angereichert
® Milch als wichtige Calciumquelle * ® 94 % Bio-Pflanzendrinks sind nicht ™
@ Verbraucherunsicherheit uber die gesundheitlichen mit Calcium angereichert
Auswirkungen von Milch und Pflanzendrinks ® Anreicherung der Pflanzendrinks soll calciumreiche
© Angereicherte Pflanzendrinks als mikronahrstoffreiche Alternative zu Milch und Milchprodukten bieten™

Alternative zur Kuhmilch®

Wie kann
die Calcium-Versorgung
unter Berucksichtigung von
Bioverfugbarkeit und Anreicherung
bewertet werden?

METHODEN

Empirische Untersuchung OQ O Literaturrecherche

® Quantitative Konsumentenbefragung M Q ® Zusammentfassung und Bewertung

@ mit Online-Fragebogen, n= 3/4 relevanter Studien uber bioverfugbares Calcium
@ 27/ Fragen, untertellt in sieben Themenblocke @ Nutzung von PubMed mit gezielten Suchstrings
@ Rekrutierung uber Messenger-Apps und Filtern fur relevante Studien

® Mindestalter 18 Jahre ® Einschluss- und Ausschlusskriterien: Fokus auf
® Konsum von Milch oder Pflanzendrinks gesunde Erwachsene, Ausschluss alterer Studien

und Studien zu Supplementen/Medikamenten

160 Lebensmittel Einflussfaktor Erlauterung der Bioverfugbarkeit
140
120 Soiadrink Calciumcarbonat zugesetztes Calcium in Kombination mit
¥ J Vitamin D Vitamin D férdert Bioverfigbarkeit 3
80
_ Calciumcarbonat Calcium liegt in bioverfugbarer
60 Haferdrink (alpro) 4
ATSTETing aipro Vitamin D Form vor Vitamin D fordert Absorption
40
= 6 ﬂ I . Calciumbhosphat Calcium liegt in einer weniger
0 — Haferdrink (Lidl) AEIHMPROSP bioverfiigbaren Form vor
Ja, mit Calcium  Ja, mit Vitamin  Ja, mit Calcium Nein Habe ichnoch PSR Vitamin D fordert Absorption
B12 und Vitamin B12 nicht drauf
geachtet
Milch Casein Casein, Milchsaurebakterien und f
Ist der Pflanzendrink, den Sie konsumieren, mit Nahrstoffen angereichert? mettsauren Fettsauren fordern die Absorption
(N=246)
Casein

Casein, Milchsaurebakterien und
Kefir Milchs3urebakterien f

) Fettsauren fordern die Absorption
Fettsauren

Kaufmotive von Pflanzendrinks:
® Gesundheitsbewusstselin

@ Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein

Bewertung der Bioverfugbarkeit von Calcium in unterschiedlichen Lebensmittelgruppen

@ Tierwohl

® Mit Calcium angereicherte Pflanzendrinks ® Bio-Pflanzendrinks kdnnen durch die fehlenden Calcium-
konnen eine gute Calciumquelle darstellen anreicherung nicht als Kuhmilch-Alternative angesehen werden
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