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e Diabetes mellitus Typ-1ist eine chronische
Stoffwechselerkrankung, die eine Insulintherapie
erfordert (1)

e in der Praxis werden vor allem Kohlenhydrate zur
Einstellung der Insulintherapie bertcksichtigt

e Fette und Proteine haben Einfluss auf der
Blutglucosespiegel z. B. durch spate
postprandiale Anstiege (2)

Forschungsfrage/Methodik

Forschungsfrage:

Inwieweit berucksichtigen diabetologische
Schwerpunktpraxen in Deutschland den Einfluss der Fette
und Proteine in der Therapie von Menschen mit Diabetes
mellitus Typ-17

Methodik:
e online-Befragung von 799 Fachkraften in
diabetologischen Schwerpunkpraxen in Deutschland
e Verteilung des Fragebogens per E-Mail an Fachkrafte
e Sammlung von Daten uber Kenntnisse der Fachkrafte,
praktische Berucksichtigung von Fetten und Proteinen

Beispiele aus der Befragung

Inwiefern werden fett- und proteinreiche
Mahlzeiten bei den Empfehlungen an die
Patient*innen mit einer ICT- oder CSll-Therapie
berucksichtigt?

¥

Welche Herausforderungen werden bei der
Berucksichtigung von Fetten und Proteinen in
der Diabetes-Therapie bei Typ-1-Diabetes
gesehen?

¥

Beriicksichtigung von fett- und proteinreichen Mahlzeiten in der
Insulinanpassung bei Diabetes mellitus Typ-1,n =70
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Haufigkeit

Herausforderungen bei der Beriicksichtigung von Fetten und
Proteien in der Insulinanpassung bei Diabetes mellitus Typ-1,n=70

Unvorhersehbare Blutzuckerschwankungen 37.1%

Mangel an standardisierten Richtlinien

Mangel an Compliance der Patient*innen

Keine Herausforderungen

Sonstiges 6.1%
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Schlussfolgerung

e Bewusstsein fur den Einfluss von Fetten und
Proteinen bei Fachpersonal vorhanden

e moderate oder keine Berucksichtigung
aufgrund von Unklarheiten uber
Anpassungweise
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e sehr individuelle Reaktion auf Mahlzeiten und
Insulinabgabeschema bei Patient*innen

e klare Empfehlungen schwierig durch
mangelnde Richtlinien und Compliance der
Patient™innen
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