
… ist kostenfrei

… ist ohne Anmeldung möglich

… ist für Einzelpersonen

… ist für Gruppen

… ist gesellig

… ist vielseitig

… ist leicht zugänglich

… ist in ganz Niedersachsen möglich

… ist nachhaltig

… ist etwas für Jung und Alt

… ist im Sommer eine tolle Idee

… ist für Familien

… ist lecker

… macht Spaß

… ist einen Ausflug wert

… geht ganz in der Nähe

… eine saisonale Bezugsquelle für frisches Obst

… von mit gelben Bändern gekennzeichneten Bäumen

… ist einfach möglich, weil alle freigegebenen Bäume auf einer interaktiven Standortkarte zusammen-
gefasst sind und unter www.zehn-niedersachsen.de/thema/271_Gelbes_Band zu finden sind

OBST SELBST ERNTEN – 
KOSTENFREI UND VOR DER HAUSTÜR

Das Zentrum für Ernährung und Hauswirtschaft Niedersachsen (ZEHN) bietet seit vier Jahren das Ernteprojekt 
„Gelbes Band“ an. Obstbaumeigentümer*innen, die ihre Obstbäume für interessierte Verbraucher*innen zur Ernte 
freigeben möchten, können dies durch das Anbringen eines gelben Bandes signalisieren. Verbraucher*innen 
dürfen für den Eigenbedarf Obst von den gekennzeichneten Bäumen pflücken. Hier sind einige Aspekte, die für ein 
Mitmachen sprechen.
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Obst ernten beim Ernteprojekt Gelbes Band …



Verbraucher*innen... 
nutzen das  

geerntete Obst  
überwiegend zum  
frischen Verzehr

Obstbaum- 
eigentümer*innen... 
gehen aktiv gegen 

Lebensmittel- 
verschwendung vor

Verbraucher*innen... 
haben das Obst 

zu 47 % gepflückt 
und gesammelt

Obstbaum- 
eigentümer*innen... 

möchten Vielfalt 
bewahren und 

Geschmackserlebnisse 
schaffen

Obstbaum- 
eigentümer*innen... 

bieten ein außerschuli- 
sches Bildungsangebot 
zu Zusammenhängen 

von Abläufen  
in der Natur

Verbraucher*innen... 
erreichen 

den Ernteort 
zu 46 % mit dem 

Fahrrad

Verbraucher*innen... 
ist mehrheitlich die 

Vermeidung von 
Lebensmittelver- 

schwendung wichtig

Verbraucher*innen... 
haben durchschnittlich 

6,2 kg Äpfel und 
4,5 kg Birnen 

geerntet

Obstbaum- 
eigentümer*innen... 
möchten Bewußtsein 

für heimisches 
Obst schaffen

Verbraucher*innen... 
pflücken und sammeln 
Obst in Begleitung von 

Partner*in und/oder 
Kindern

Obstbaum- 
eigentümer*innen... 
geben nicht selbst 
benötigte Lebens- 
mittel an andere 

Personen ab

Obstbaum- 
eigentümer*innen... 

ermöglichen die Weiter- 
gabe von Wissen zur 

Ernte und Verarbeitung 
von Obst an nachfol- 

gende Generation

WIR FRAGEN – SIE ANTWORTEN

Im Rahmen des Projekts „Aktionsplan gegen die Verschwendung von Lebensmitteln und zur Stärkung der Tafeln“ 
(LeMiFair) wurde an der Hochschule Osnabrück u. a. das Ernteprojekt „Gelbes Band“ des Zentrum für Ernährung 
und Hauswirtschaft Niedersachsen (ZEHN) untersucht. Befragt wurden Obstbaumeigentümer*innen, die ihre 
Obstbäume für interessierte Verbraucher*innen zur Ernte freigeben und die Verbraucher*innen, die Obst von den 
gekennzeichneten Bäumen pflücken. Die interessantesten Ergebnisse sind hier zusammengestellt.
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