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Das Projekt ,Lebensmittel fairteilen statt verschwenden — LeMiFair” ist ein nieder-
sachsenweites, wissenschaftliches Projekt (2022 -2024). Ziele des Projekts sind u. a.
die Identifikation relevanter dkologischer, sozialer und 6konomischer Potentiale zur
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung entlang ausgewahlter Wertschépfungs-
ketten und die Starkung der Tafeln. Auf Basis von bestehender Literatur, den qualitativen
Ergebnissen aus Expert*inneninterviews, Runden Tischen und Fokusgruppen sowie an-
hand einer quantitativen Erhebung wurden neun Handlungsempfehlungen formuliert.

s, MEHR OBST VERWENDEN UND VERTEILEN -
WENIGER LEBENSMITTEL VERSCHWENDEN

N Die meisten befragten Obstbaumeigentimer*innen, Landfrauen

wie auch Nutzer*innen des Ernteprojekts Gelbes Band (ZEHN) hal-

ten es fUr unakzeptabel, Obst verderben zu lassen. Sie engagieren
sich auf unterschiedliche Weise in der Obsternte. Die erfolgreiche Grundidee des Ernte-
projekts wird unterstitzt und Anregungen zeigen Ausbaumaglichkeiten auf.

GEMEINSAM UND FAIR OBST ERNTEN UND VERARBEITEN

Ernteaktivitaten auf lokaler Ebene, z. B. auch mit Unterstitzung der Landfrauen, kdnnten
durch das Gemeinschaftserlebnis mehr Menschen motivieren, Obst selbst zu ernten
und zu verarbeiten, und gleichzeitig das Projekt sowie Netzwerkpartner*innen bekannter
zu machen. Durch Vernetzung von Vereinen und Landwirt*innen kann Saft aus eigener
Produktion und ggf. auch frisches Obst an Einrichtungen wie Kitas, Schulen und Senio-
reneinrichtungen abgegeben werden. Diese Aktivitaten bieten zudem Chancen fir mehr
Ernéhrungskompetenz.

OKONOMISCHE VORTEILE NUTZEN

In wirtschaftlich zunehmend schwierigen Zeiten kann selbstorganisierte Lebensmittel-
weitergabe, wie im Ernteprojekt Gelbes Band, okonomische Vorteile bieten. Potentielle
Nutzer*innen konnten auch aus diesen Griinden selbst gepfliicktes und verarbeitetes
Obst wertschatzen. Die befragten Obstbaumeigentimer*innen und Landfrauen kdnnen
sich gemeinsam organisierte Aktivitaten in Zusammenarbeit mit den Tafeln vorstellen.

Weitere Informationen unter:
www.hs-osnabrueck.de/studium/studienangebot/
bachelor/oekotrophologie-bsc/forschung-in-der-oekotrophologie/
lebensmittel-fairteilen-statt-verschwenden/
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