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Methodische Vorgehensweise
Mixed-Methods-Design: Erhebungen in privaten Haushalten.

Hintergrund
Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)
empfiehlt eine Grundbevorratung von Lebensmitteln, Trinkwasser und
weiteren Gütern für zehn Tage, zumindest jedoch für drei Tage.
Studien zeigen, dass große Teile der Bevölkerung nur unzureichend auf 
„Krisenzeiten“ vorbereitet sind. Bislang gibt es keine Daten über die 
Versorgungslage und Krisenkompetenz von Studierenden und Senior*innen. 
Spezifische Merkmale dieser Gruppen sind Erfahrungen, Mobilität,
Wohnformen und die finanzielle Situation.

Forschungsfragen:
1) Inwieweit sind spezifische, vulnerable Zielgruppen (hier Studierende und 

Senior*innen) in Privathaushalten auf Notfall- und Krisensituationen 
vorbereitet (Status Quo)?

2) Inwieweit entsprechen die Lebensmittel- und Getränkevorräte sowie weitere 
Vorsorgemaßnahmen den Empfehlungen des BBK?

3) Welche spezifischen Herausforderungen bestehen für die ausgewählten 
Zielgruppen in Bezug auf (Ernährungs-)Notfallvorsorge?
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Diskussion und Fazit
Text

Ergebnisse

Aktueller Status Quo
• Die Empfehlungen des BBK werden nicht erfüllt, aber in den meisten 

Haushalten waren Lebensmittel vorhanden, mit denen die ersten drei
Tage überbrückt werden könnten
• Lebensmittel mit „kurzer“ Haltbarkeit, z. B. frisches Brot, Obst, Gemüse
• Kühlpflichtige Lebensmittel, z. B. Joghurt, Käse

• Der Trinkwasservorrat ist bei den meisten unzureichend
• Studierende verfügen über keinen Trinkwasservorrat
• Senior*innen verfügen nicht über die empfohlene Menge an Trinkwasser, 

haben aber andere Getränke bevorratet

Studierende Senior*innen
Lebensmittel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Vollkornbrot 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1
Zwieback 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0
Knäckebrot 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Nudeln, roh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
Reis, roh 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1
Hafer-/Getreide-
flocken 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1

Kartoffeln, roh 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Bohnen grün; K 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1
Erbsen/Möhren; K 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0
Rotkohl; K 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1
Sauerkraut; K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0
Spargel; K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1
Mais; K 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1
Pilze; K 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1
Saure Gurken; K 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0
Rote Bete; K 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
Zwiebeln, frisch 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
andere, frisch 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1
andere Konserven 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0
Kirschen; K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0
Birnen; K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Aprikosen; K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
Mandarinen; K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1
Ananas; K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0
Rosinen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0
Haselnusskerne 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0
Trockenpflaumen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Frischobst 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1

andere Konserven 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
Mineralwasser 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Andere 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0
Proteinpulver 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
H-Milch 3,5 % Fett 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hartkäse 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0
Thunfisch, K ohne Öl 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1
Ölsardinen, K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Heringsfilet in Soße, K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Corned Beef, K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0
Kalbsleberwurst, K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0
Dauerwurst 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Bockwürstchen, K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1
Eier 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1
Streichfett 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1
Speiseöl 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1

Qualitative, 
leitfadengestützte Interviews

Quantitative Erhebung 
der Lebensmittel++

Diskussion und Fazit
Das theoretische Versorgungspotenzial reduziert sich bei fehlender Koch-
bzw. Zubereitungsmöglichkeit deutlich, z. B. Nudeln, getrocknete Linsen. 

Es braucht zielgruppenspezifische und praktikable Informationsangebote,
um die private Notfallvorsorge zu stärken, z. B. „Notfall-Warenkorb“. 

Aktuelle Herausforderungen
• Die Empfehlungen des BBK sind gar 

nicht oder nur oberflächlich bekannt
• Geringe Risikowahrnehmung: 

Eintrittswahrscheinlichkeit von Krisen-
szenarien wird gering eingeschätzt

• Strukturelle Hürden wie Platzmangel
und finanzielle Einschränkungen 

• Einschätzung der Maßnahmen als 
wenig praktikabel oder realitätsfern 

• Große Erwartungshaltung gegenüber 
familiärer, nachbarschaftlicher oder 
institutioneller Unterstützung 

• Bei der Lebensmittelbeschaffung 
teilweise auf Unterstützung angewiesen

Der riesengroße Berg an Empfehlungen verhindert kleine, 
relevante Veränderungen! Beispiel: Trinkwasservorrat

Abb. 1: Verfügbare Lebensmittel in privaten Haushalten von Studierenden und Senior*innen (1= Lebensmittel im Haushalt, 0= Lebensmittel nicht im Haushalt, K= Konserve)
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