Zeitnutzung und Nachhaltigkeit im Alltag

Entwicklung eines Bewertungsmodells zur integrierten Analyse von
Zeitnutzungsdaten und CO,-Auswirkungen in deutschen Privathaushalten
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Hintergrund:

Privathaushalte bieten Potenziale zur Emissionsreduktion von bis zu 20 %
und sind Schlusselakteure in der Gestaltung fairer Konsumraume und in
der Bewaltigung der Klimakrise. Zeitaspekte rucken zunehmend in den
Fokus der Nachhaltigkeitsforschung. (1 5 3

Warum Zeitverwendungsdaten?

Zeitverwendungsdaten bilden ein umfassendes, quantitatives
Aktivitatenspektrum einer Gesellschaft ab. Sie ermoglichen eine gleich-

wertige Darstellung von Lebensrealitaten, da Zeit, anders als Geld, nicht
speicherbar ist. [4]
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Abb. 1: Modellentwicklung- Zeitverwendung und CO. . Eigene Darstellung.

Berechnungsgrundlage:
Zeitverwendung (t) in h x Umweltfaktor (UF) in kg CO,-ag/h

= Umweltwirkung (U) in kg CO,-3q

Gleichung_1: Umweltwirkung als Adaption aus Zeitverwendung und Umweltfaktor

Diskussion und Fazit:

 Emissionseinsparungen sollten nicht mit gesundheitsbewusstem Verhalten
oder sozialer Teilhabe konkurrieren — klimapol. Rahmenbedingungen

* Modelle konnen zeitliche Entwicklungen transparent machen und
Wahrnehmungsverzerrungen aufdekcken

* Modellierungen konnten in der klimapolitischen Entscheidungsfindung
und zur Verbesserung des Wissens uber gesamtgesellschaftliche
Zukunftsszenarien Anwendung finden. [10]
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Ziel:

Die Entwicklung eines Modells
wendungsdaten und oOkologischen Auswirkungen

zu Adaption von Zeitver-
und die

Bewertung der veranderten Zeitverwendung im 10-Jahres-Vergleich

im Hinblick auf Nachhaltigkeit.

Ergebnisse:

e bei der Auswahl ressourcenleichter Aktivitaten fallen im Modell
besonders hohe Zeitverwendungsdauern ins Gewicht

e Tatigkeiten mit hohe Emissionskoeffizienten haben jedoch den
starksten Einfluss auf das System

e eine Reduktion der Erwerbsarbeitszeit kann einen ressourcen-
leichteren Alltag fordern, aber auch zu Rebound- Effekten fuhren,
(ressourcenintensive Freizeitaktivitaten)

e Manner: mehr Zeitverwendung fur ressourcenintensive Freizeit-
aktivitaten

e Frauen: mehr Zeitverwendung fur ressourcenleichte Aktivitaten im
Haushalts- und Gemeinschaftssystem (z. B. Mahlzeitenzubereitung)

Es wird deutlich, dass Emissionen von der Art und dem zeitlichen
Umfang der Aktivitat abhangen. Das Modell kann solche
Zusammenhange darstellen und ist flexibel auf unterschiedliche

soziodkonomische Gruppen anwendbar.

Entwicklungen seit 2012/13:

Vergleich CO,-Auswirkungen/ Tag
2012/13 und 2022 (mannlich)
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Abb. 2: 10-Jahres-Vergleich der zeitabhangigen CO.-Auswirkungen (mannlich). Eigene Darstellung.

Vergleich CO,-Auswirkungen /Tag
2012/13 und 2022 (weiblich)
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Abb. 3: 10-Jahres-Vergleich der zeitabhangigen CO.-Auswirkungen (weiblich). Eigene Darstellung.

 Grundstruktur der Zeitverwendung ist unverandert

e |leichter Anstieg der Zeitverwendung fur “korperliche Bewegung”

e zunehmende Zeitverwendung fur “Unterhaltung und Kultur”
(moglicherweise durch flexiblere Arbeitszeitmodelle) (g

 Hohere Emissionswerte in der Mediennutzung: durch einen Anstieg
im Konsum und komplexere technische Geréate, bspw. Smart-TVs [9]
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