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LEGUMINOSEN FUR EINE SUFFIZIENTE ERNAHRUNG

Hintergrund & Problemstellung Ergebnisse

Ernahrungssysteme verursachen erheblichen Umweltbelastungen; All DishesSW1 —Main DishSW1 —All DishesSW2 —Main Dish SW 2

Ernahrungsumstellungen sind entscheidend fur den Klimaschutz. 30

Der AulRer-Haus-Markt (AHV) ist der zweitgrolste Vertriebskanal ftr
Lebensmittel in Deutschland mit einem Umsatz von 84,5 Milliarden Euro
(2023).— Zentrale Verbindung zwischen Lebensmittelproduktion und
-konsum.
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Studierendenwerke (SW): 57 SW betreiben 910 Mensen, versorgen rund
2,87 Millionen Studierende (Wintersemester 24/25) und bieten 650.000
Mahlzeiten taglich.- Hohes Potenzial fir systemische Veranderungen in
einer pragenden Lebensphase.
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Hulsenfruchtkonsum in Deutschland ist niedrig: nur 2,5 kg pro Kopf und

Jahr. v
— Hulsenfrichte férdern Nachhaltigkeit und Ernahrungssicherheit, 0

- sind jedoch im deutschen AHV-Bereich noch unterreprasentiert und
wenig erforscht.
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Abb. 1: Anteil von Gerichten mit Hulsenfriichten an allen Gerichten und Hauptgerichten

: in SW 1 und 2 im Zeitverlauf (2014-2024)
Zielsetzung |

Wie hoch ist der Anteil von Gerichten auf Hiulsenfruchtbasis am gesamten
Speisenangebot der Mensen? Lupin W63
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Wie hat sich die Verwendung von Hulsenfrichten in Mensen in den letzten zehn
Jahren (2014-2024) entwickelt?
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1. Datenerhebung
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Analyse der Warenwirtschaftsdaten (Angebot und Verkaufszahlen) von zwei
Studierendenwerken (SW) fir den Zeitraum 2014-2024 (17.600 einzelne o 'Ef;;da';r: e T Abb. 2: Gesamtzahl der
Verpflegungsdaten): Soy C')‘fc‘;:r 67586 92157 angebotenen Gerichte mit
o _ . ) . Tof, =% 144 Hulsenfrichten im Zeitverlauf
— SW 1 (mit Sitz in Niedersachsen): Verantwortlich fiir 30.036 Studierende, Ch_k = — 106 (2014-2024)
ickpea ;
betreibt 11 Kantinen und serviert tiglich bis zu 8.000 Mittagessen hickpes = =
- SW 2 (mit Sitz in Hessen): Verantwortlich fiur 21.900 Studierende, betreibt 15
. . . . Dish t
Mensen und serviert taglich bis zu 4.200 Mittagessen o— — mi y iﬁf = — =
component
2. Datenaufbereitung = vy
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Die Daten wurden aus den Warenwirtschafsprogrammen in Excel exportiert und -
, , , _ , SW 1 22 % 19 % 15 % 15 % 22 %
In R (Ver5|on 451) verarbeitet. Die Schritte umfassten: SW 2 12 % 21 % 12 % 10 % 41 %
eEntfernung von Duplikaten und unvollstandigen Eintragen
Legume Group
eStandardisierung der Mahlzeitenbeschreibungen Pea Lentil Bean Chickpea Soy
eFilterung nach Gerichten auf Hulsenfriichtebasis und Lebensmittelgruppen 0%, "J ~ L
¢ - L) Y
3. Datenanalyse
SW1 30% 33% 30% 22% 22%
Deskriptive Statistik und Trendanalyse SW 2 23% 26% 41% 24% 26%

Tab. 1: Analyse der beliebtesten Hauptgerichte mit Hilsenfriichten 2023-2024

Fazit & Ausblick

eGerichte auf Hllsenfruchtbasis nahmen von 2014 bis 2024 stetig zu, insbesondere bei den Hauptgerichten. Die COVID-19-Pandemie fuhrte zu Unterbrechungen, seitdem hat sich die
Verwendung stabilisiert.

eDie angebotenen und beliebtesten Hulsenfruchtgerichte der letzten Jahre umfassen eine breite Palette von Gerichtstypen und sind in beiden SWs tberwiegend pflanzlich.

eDie nachsten Schritte umfassen eine bundesweite Analyse der Warenwirtschaftsdaten von Studierendenwerken, die Entwicklung neuer Gerichte auf Hulsenfruchtbasis sowie
gezielte Marketingstrategien, um das Bewusstsein der Studierenden zu scharfen. Sensorische Tests werden die Produktakzeptanz sowie die praktische Umsetzung im universitaren
Umfeld unterstitzen.
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