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„Superfood – Mehrwert oder nur cleveres Marketing
Der Workshop startete nach einer Begrüßung mit ei-
ner Abfrage der Teilnehmer-Erwartungen und ihrem 
Vorwissen bezüglich Superfood. Beides wurde auf 
Plakaten festgehalten, bevor die beiden Studieren-
den den Begriff Superfood sowie zu den Themen 
Werbeaussagen, Health Claims, Inhaltsstoffe von 
Superfoods und deren Bedeutung für den menschli-
chen Körper informierten. Danach hatten die Teilneh-
mer die Möglichkeit, sich weiter zum Thema in der 
von den Studierenden gestalteten Poster-Ausstellung 
zu informieren. Die Ausstellung zeigte verschiedene 
Superfoods anhand von Steckbriefen, eine Auswahl 

an Superfood-Produkten wurde präsentiert und 6 zu-
bereitete Superfoods konnten von den Teilnehmern 
verkostet werden. Im Anschluss wurden die Vor- und 
Nachteile heimischer und exotischer Superfoods dis-
kutiert.  
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