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Workshop „Mediterrane Ernährung“
Am 18. 10. 2018 fand ein Workshop zum Thema „Me-
diterrane Ernährung“ für die „Zuckergruppe Bram-
sche“ im WABE-Zentrum statt. 
Die „Zuckergruppe Bramsche“ ist eine Typ-1-Diabe-
tes-Selbsthilfegruppe. Momentan besteht die Gruppe 
aus 8 bis 12 Personen. Der Workshop startete mit 
fruchtigen Getränken sowie einem kohlenhydratar-
men Brot. Nach dem Empfang wurde die mediter-
rane Ernährungsform inhaltlich vorgestellt. Es war 
ein sehr abwechslungsreicher Abend, an dem u. a. 
Broteinheiten verschiedener mediterraner Mahlzei-
ten geschätzt, Ernährungsempfehlungen miteinan-
der verglichen, an mediterranen Kräutern gerochen 

und im Anschluss gemeinsam eine Tomaten-Mozza-
rella-Suppe als Vorspeise, ein frischer mediterraner 
Salat und Auberginen-Champignon Pizza als Haupt-
speise, sowie ein Mango-Dessert zubereitet wurden. 
Beim gemeinsamen Essen wurden dann in lockerer 
Atmosphäre die Eindrücke des Abends reflektiert.  
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