WABE-Zentrum

Projekt Okotrophologie

Unterrichtseinheit zum Thema ,,Kartoffel“

Am 9. 10. 2018 fand fur 21 Auszubildende zum Fach-
praktiker in der Hauswirtschaft sowie 3 Lehrkrafte
vom Haus am Schlehenbusch eine Unterrichtseinheit
zum Thema ,Kartoffel” im WABE-Zentrum statt.

Nach einer kurzen Begruf3ung lernten die Teilnehmer
die Geschichte und den Anbau der Kartoffel kennen.
Anhand eines Plakats sowie einer heranwachsenden
und einer erntereifen Kartoffelpflanze konnten die
Schuler den Aufbau der Kartoffelpflanze nachvollzie-
hen. Wahrend einer Verkostung von 3 verschiedenen
Kartoffelsorten (gelb-, rot-, lilafleischig) konnten die
Auszubildenden den unterschiedlichen Geschmack
erfahren und bewerten. Nach einer Starkung mit Kar-
toffelkuchen, lernten die Teilnehmer die positiven und

negativen Inhaltsstoffe sowie deren Wirkung auf den
menschlichen Koérper kennen. Anhand von vorge-
keimten, grinen und fauligen Kartoffeln beurteilten
sie die Kuchentauglichkeit. Auch lernten sie die Aus-
wirkungen der Lagerung, die verschiedenen Kochty-
pen und deren Einsatzbereiche kennen.
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