
	 600 g	 Zucchini	 waschen, die Enden abschneiden und reiben. Leicht ausdrü-
cken.  
	 1 	Banane 	 zerdrücken (oder 100 g Apfelmus oder Soja-Joghurt). Beides 
mit
	 360 g 	Dinkelmehl
	 120 g 	Kakopulver
	1 Päckchen 	Backpulver
	 1 TL 	Salz
	 300 g 	Zucker
	 150 ml 	Öl	
	 160 ml 	pflanzlicher Drink	 und
	1 Päckchen	 Vanillezucker	 �zu einem Rührteig mischen. (Umso länger der Teig gerührt 

wird, umso trockener werden die Brownies.) 
Den Teig auf einem mit Backpapier ausgelegtem Backblech 
glattstreichen.  
Nach Belieben mit 

	 180 g	 gehackte Zartbitter-
		  schokolade	� bestreuen und ca. 35 Minuten bei Heißluft 175°C backen. 

Anschließend die Brownies 15 Minuten abkühlen lassen.  
Mit Hilfe des überstehenden Backpapiers aus der Form heben 
und auf einem Auskühlgitter zu Ende abkühlen lassen. 

Nährwerte pro 100 g Kuchen: 
Energie 	 262 kcal
Kohlenhydrate	 35,2 g
Fett	 10,9 g
Eiweiß	   4,3 g
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von Viola

Tipp: �Je länger die Brownies backen, umso trockener werden sie. Für saftige Brownies nicht zu lange 
backen. Beim Stäbchentest sollte noch etwas Teig hängen bleiben.


