
	 100 g	 Dinkelvollkornmehl	
	 120 g	 Haferflocken	
	 100 g	 Sonnenblumenkerne	
	 50 g	 Sesam
	 50 g	 Leinsamen	 und 
	 ½ TL	 Salz	 in einer Schüssel mischen.
	 2 EL	 Olivenöl	 und
	400 ml	 Wasser	 �unterrühren. Den Teig auf zwei mit Backpapier ausgelegten Back-

blechen verteilen und glattstreichen.  
Im Backofen bei Heißluft 170°C ca. 60 Minuten backen.  
Nach 15 Minuten Backzeit den Teig in Scheiben schneiden und 
weiterbacken.
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