WABE-Zentrum
Klaus Bahlsen

Mdohren-Ingwer-Creme

1 walnussgroBes Stiick Ingwer

1 Zwiebel und
1 Frihlingszwiebel im Hacker zerkleinern. In
10 g Butter diinsten und abkiihlen lassen.

In der Zwischenzeit
150 g Mdhren im Hacker zerkleinern.
Mit den Ingwerzwiebeln und
200 g Frischkdse
30 g Butter
2 TL Curry
# TL Salz
Pfeffer
TL Zucker und

Orangensaft vermischen und abschmecken.
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Guten Appetit!



