
1 Anatomie und Physiologie  
des Menschen

Angewandte Mathematik  
und Physik

Bildungsprozesse  
verstehen und gestalten

Grundlagen der BWL und 
Kostenrechnung

Grundlagen der  
Kommunikation Humanernährung

2 Chemie der Lebensmittel Lebensmittelkunde Ökotrophologische  
Beratung

Projekt in der  
Ernährungsbildung

Sozioökonomie des  
Privathaushalts Volkswirtschaftslehre

3

Hygiene der Lebensmittel Nachhaltigkeit in  
Bildung und Gesellschaft

Qualitätsmanagement und 
-sicherung

Aktuelle Diskurse in der  
Ökotrophologie Alltagsmanagement Aspekte der  

Öffentlichkeitsarbeit

Angewandte  
Ernährungskommunikation Ernährung im Lebensverlauf Ernährung im  

Lebensverlauf – Diätetik Ernährung und Gesundheit Lebensmittelmikrobiologie 
und Laborarbeitstechniken Lebensmittelsensorik

Management in  
Unternehmen

Management in sozialen  
Einrichtungen Nachhaltigkeitsmanagement Blockveranstaltung freies Wahlpflichtmodul

4

Projekt Ökotrophologie A/B Empirische Sozialforschung Angewandte Statistik und 
Versuchswesen

Arbeits- und  
Gesundheitsschutz Außer-Haus-Verpflegung Einführung in die Genetik  

und Pflanzenzüchtung

Energieprozesse und  
-bilanzen in den Ernährungs-

wissenschaften
Ernährung und Krankheit I Ernährung und  

Krankheit I – Diätetik
Future Skill: Professionelle 

Gesprächsführung
Fallstudien Dienstleistungs- 

und Ernährungssysteme
Home Economics,  

Nutrition and Education

Resiliente  
Lebensmittelketten Lebensmittelrecht Lebensmitteluntersuchung Marketing und  

Verhaltenspsychologie
Methoden und Konzepte  
der Erwachsenenbildung

Molekularbiologische  
Analyseverfahren

Projekt  
Innovationsmanagement  

und Future Skills

Transformatives Lernen und 
Bildung für nachhaltige  

Entwicklung

Werkzeuge der Markt- und 
Gesellschaftsforschung Blockveranstaltung freies Wahlpflichtmodul

5

Projekt Ökotrophologie A/B Wissenschaftliches  
Arbeiten Biochemie der Ernährung Digitale Information und 

Beratung

Eingliederungshilfe als  
Gestaltungsaufgabe der  
öffentl. Sozialhilfeträger

Ernährung und Krankheit II

Ernährung und  
Krankheit II – Diätetik Funktionelle Lebensmittel Future Skill: Professionelle 

Gesprächsführung
Konsum- und  

Ernährungsverhalten Lebensmittelproduktion
Lebensmittelsicherheit 

tierischer und pflanzlicher 
Erzeugnisse

Lebensmitteltechnik Molekularbiologische  
Analyseverfahren Ökobilanzierung Qualitätsmanagement in der 

Ernährungswirtschaft Soziale Arbeit Statistische Bioinformatik

Verpflegungssysteme Welternährung Blockveranstaltung freies Wahlpflichtmodul

6 Berufspraktisches Projekt und Bachelorarbeit

Modulstruktur im Bachelor-Studiengang Ökotrophologie – schwerpunktfrei – ab WiSe 2025/26

 Pflichtmodule	  frei wählbare Wahlpflichtmodule – 10 ECTS können frei in der Fakultät/Hochschule/extern belegt werden

 Wahlpflichtmodule	  Blockveranstaltungen – verschiedene fachübergreifende Veranstaltungen, die mit max. 5 ECTS eingebracht werden können


