
Wahlpflichtmodule im Bachelor-Studiengang Ökotrophologie  –  
Schwerpunkt Ernährungswissenschaften und Gesundheit – ab WiSe 2025/26

Verpflichtende Module für diesen Schwerpunkt

Biochemie  
der Ernährung

Ernährung im  
Lebensverlauf

Ernährung im  
Lebensverlauf – Diätetik

Ernährung und  
Krankheit I

Ernährung und  
Krankheit I – Diätetik

Ernährung und  
Krankheit II

4 von  
6 wählen

Angewandte Ernährungs-
kommunikation

Angewandte Statistik 
und Versuchswesen

Einführung in die
Genetik und  

Pflanzenzüchtung

Energieprozesse und 
-bilanzen in den Ernäh-
rungswissenschaften

Ernährung und  
Gesundheit

Ernährung und  
Krankheit II – Diätetik

Lebensmittel- 
mikrobiologie und

Laborarbeitstechniken

Lebensmittelsicherheit 
tierischer und

pflanzlicher Erzeugnisse
Lebensmitteltechnik Lebensmittel- 

untersuchung

Nachhaltigkeits- 
management

Resiliente  
Lebensmittelketten

Statistische  
Bioinformatik

Empfohlene Module

Ergänzende Module
	� Aktuelle Diskurse in der Ökotrophologie

	� Alltagsmanagement

	� Arbeits- und Gesundheitsschutz

	� Aspekte der Öffentlichkeitsarbeit

	� Außer-Haus-Verpflegung

	� Blockveranstaltung

	� Digitale Information und Beratung

	� Eingliederungshilfe als Gestaltungsaufgabe der  
öffentlichen Sozialhilfeträger

	� Fallstudien Dienstleistungs- und Ernährungssysteme

	� Funktionelle Lebensmittel

	� Future Skill: Professionelle Gesprächsführung

	� Home Economics, Nutrition and Education

	� Konsum- und Ernährungsverhalten

	� Lebensmittelproduktion

	� Lebensmittelrecht

	� Lebensmittelsensorik

	� Management in sozialen Einrichtungen

	� Management in Unternehmen

	� Marketing und Verhaltenspsychologie

	� Methoden und Konzepte der  
Erwachsenenbildung

	� Molekular- 
biologische Analyseverfahren

	� Ökobilanzierung

	� Projekt Innovationsmanagement und Future Skills

	� Qualitätsmanagement in der Ernährungswirtschaft

	� Soziale Arbeit

	� Transformatives Lernen und Bildung für nachhaltige  
Entwicklung

	� Verpflegungssysteme

	� Welternährung

	� Werkzeuge der Markt- und Gesellschaftsforschung

7
weitere 
wählen


