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PLANUNG UND BAU VON FINNENBAHNEN
Vermittelt werden die bautechnischen Grundlagen der Laufbahndecke, d.h. welche Varianten 
von Finnenbahnen es gibt bzw. welche Materialien oder welche Zuschläge eingesetzt wer-
den. Es wird dargelegt, welche Vor- und Nachteile die einzelnen Bauarten haben und welche 
Laufeigenschaften sie besitzen und welchen unterschiedlichen Kraftabbau sie haben für das 
schonende Lauftraining. Daneben werden die verschiedenen Möglichkeiten der Randeinfassung 
beleuchtet.
Verschiedene Laufbeläge bzw. die Deckschichten werden im Detail analysiert und die wesentli-
chen Eigenschaften von Finnenbahnen wiedergegeben. In der Analyse werden die für den Läu-
fer relevanten gesundheitlichen Aspekte unter sportmedizinischen Gesichtspunkten dargestellt.
Positive Ansätze und Negativmerkmale von Planungen werden anhand von bereits bestehen-
den Finnenbahnen veranschaulicht. Der letzte Themenkomplex beschreibt Pflegemaßnahmen, 
unterteilt in belagsunabhängige und belagsabhängige Pflege- und Unterhaltungsarbeiten und 
die anfallenden Herstellungskosten, um einen Einblick zu erhalten, welche Anfangs- und welche 
Folgekosten der Bau einer Finnenbahn mit sich bringt.
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