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Samstag, 31. Oktober 2026
14.00-18.00 Uhr

L g GEMEINSAM GEGEN
klinikum DEN KREBS

OSNABRUCK
Eine gemeinsame Veranstaltung des
Klinikums Osnabrick, des Marienhospitals
Osnabrick und des Franziskus-Hospitals
Harderberg

FUr Patientinnen und Patienten, Angehorige
und alle Interessierten

Weitere Informationen:

Sigrid Ahlhorn

Telefon 0541 405-6115
sigrid.ahlhorn@klinikum-os.de
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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
liebe Angehdrige, liebe Interessierte,

die Diagnose , Krebs” zu erhalten ist immer eine
Herausforderung:

fur die Betroffenen und auch fir das Umfeld der Erkrankten,
wie Familien- und Freundeskreis.

In Osnabriick entstehen durch die Kooperation zwischen den
Niels-Stensen-Kliniken und dem Klinikum Osnabriick neue
Versorgungsstrukturen, die fur eine Buindelung von
medizinischer Expertise sorgt und sicherstellt, dass auch
zukUnftig exzellente Medizin in der Region angeboten werden
kann.

In diesem Jahr liegt bei unserem Veranstaltungs-Titel
~Gemeinsam gegen den Krebs” die Betonung also noch
einmal mehr auf ,,gemeinsam” im Sinne von
tragerubergreifender, interdisziplinarer Zusammenarbeit, mit
dem Ziel, unseren Patientinnen und Patienten die bestmdgliche
onkologische Therapie auf hochstem Niveau anbieten zu
koénnen.

Neben der medizinischen Versorgung sind es aber fir die
Betroffenen und ihre Familien oftmals die Alltagsthemen, die die
Lebensqualitat beeinflussen.

In diesem Jahr stellen wir deshalb untersttzende Angebote in
den Mittelpunkt unserer Veranstaltung.

Was tut mir gut, wie kommuniziere ich, was kann ich selber
beeinflussen mit Erndhrung, Bewegung oder Vorsorge.

Wir laden Sie herzlich ein, sich an diesem Nachmittag vielseitig
zu informieren und mit medizinischen, therapeutischen und
Selbsthilfe-Experten ins Gesprach zu kommen.

Die Kaffeepause sorgt mit Mitmachaktionen und Rundgéngen

fur das Gleichgewicht von Theorie und Praxis in lockerer
Atmosphare.

Wir freuen uns auf Sie!
Herzlichst lhre

==

Dr. Corinna Petz
Leitung Onkologisches Zentrum Klinikum Osnabriick

Raum: Siegfried Pelz / Untergeschoss
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14.00 Uhr BegriiBung
Dr. C. Petz, Dr. P. Hoffknecht,
Prof. Dr. K. Schtitte, PD Dr. J. Tepel
Besuch der Infostande

14.30 Uhr Schon vorgesorgt?
Ein besseres Gefiihl mit
Vorsorgevollmacht
J. Glasmeyer
Sozialmanagement Klinikum Osnabrtck

15.00 Uhr Unterstiitzende Therapien -
Wege fiir mehr Wohlbefinden
Aromatherapie / Atemtherapie
Kinaethetics / Hilfe bei Nebenwirkungen /
Marienhospital Osnabrtick /
Franziskus-Hospital Harderberg /
Klinikum Osnabrtick

16.00 - Kaffeepause - Besuch der Infostande &
17.00 Uhr Mitmachaktionen

16.15 - Klinische Rundgange mit Experten
Teilnehmeranzahl begrenzt, Anmeldung am Infostand
e -Strahlentherapie
-Pathologie
-Réntgenklinik

17.00 Uhr Einer ist erkrankt — Viele sind betroffen
Krebs ist Familiensache
E. Lahrmann, Psychoonkologin DKG, KBS OS

17.30 Uhr Nahrungserganzungsmittel —
Sinnvolle Ergdnzung oder unterschatzte
Gefahr?
K. Béwer / M. Sengelmann,
Erndhrungstherapie Klinikum Osnabrtick

18.00 Uhr Verabschiedung

INFORMATION UND MITMACHAKTIONEN

Selbsthilfegruppen / Hautpflege / Information zur
Stammzellspende / Homecare Anbieter /
Therapiehunde / Haarersatz / Tucher binden / Yoga /
in Bewegung bleiben mit dem OSC/ BIA-Messung /
Stomaversorgung / Erndhrungstherapie




