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Bisschen Theorie…

• Heißt es Small Talk oder Smalltalk? Kann man beides sagen. „Smalltalk“ ist aber auch der Name einer älteren 

Programmiersprache. Der Begriff ist natürlich aus dem Englischen entlehnt, im Deutschen bereits 1880 in 

einem Handbuch der Fremdwörter erwähnt mit „Geplauder“.

• Typisch amerikanisch? Auf jeden Fall im angloamerikanischen Kulturraum bekannter und eine anerkannte 

Kulturform.

• Hat eine deutsche Durchschnittsperson hat eine Ahnung vom Konzept „Small Talk“? Davon kann man 

ausgehen, allerdings gibt es nur wenig Forschung zum Thema, da Small Talk als „zu nebensächlich“ als 

Forschungsgegenstand gilt.

• Es gibt viele Ratgeber, aber (zu) wenig Forschung zu dem Thema. Ein Grund dafür ist auch die Flüchtigkeit des 

Forschungsgegenstands!
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Hier lang

https://www.youtube.com/watch?v=NFBtQSlFelM
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Definition

„Smalltalk ist eine eigenständige Gesprächssorte, bei der man vorzugsweise mit einer fremden oder weniger 

bekannten Person wohlwollend über ein möglichst unverfängliches und konfrontationsarmes Thema spricht. Der 

Informationsgehalt spielt dabei eine untergeordnete Rolle, da die Herstellung oder Pflege der 

zwischenmenschlichen Kontakte im Vordergrund steht. Prototypischerweise findet Smalltalk bei einem 

gesellschaftlichen Anlass („Party“) statt.“

Kessel, Katja (2009, 88): Die Kunst des Smalltalks – Sprachwissenschaftliche Untersuchungen zu Kommunikationsratgebern. Tübingen. (Hervorhebungen J.M.)
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… bisschen mehr Theorie

• Problem: Hierarchiegefälle, Abhängigkeit, Status

• Ziele?

• Studie zum Thema Einsamkeit bei jungen Erwachsenen

• Zusammenhang Beziehung und Motivation?

✓ Kontakt herstellen – Kontakt erhalten

✓ Atmosphäre schaffen

✓ Wartezeiten überbrücken

✓ Netzwerken

“Small-Talk saves us both 

from silence and from its 

ruinous alternative – saying 

what we really think.”

(1922 von Friedlaender in Kessler 2009, 77)
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Small Talk in der Lehre?!?

Wann sollten wir in der Lehre smalltalken? Welche Situationen fallen uns ein?
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Worüber man spricht…

Nichtlustig.de

https://joscha.com/nichtlustig/220820/
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Worüber man spricht

sich selbst kennen und sich auskennen

Sich selbst kennen: 

Hobbies, sportliche Aktivitäten, Familie, kulturelle Interessen, Engagement, Erlebnisse, Kenntnisse

Sich auskennen:

„gehört, gelesen, zitiert“ – Wetter, Essen, Tiere, Garten/Natur, Musik, Pleiten, Pech und Pannen 

→über die „schönen Dinge sprechen“ → positive Gesprächsebene → für möglichst viele interessant

immer: situationsangemessen!!!
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… und worüber man nicht spricht!

Geld

Politik/

Geschichte

Krankheiten

Klatsch 

und 

Tratsch

Tod

zusätzlich: 

Sex/Beziehungen

Ironie/Sarkasmus

Religion
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Übung

Wie gut kenne ich mich?

1. Notiere etwas, das du an dir interessant findest.

2. Notiere etwas, was die anderen hier an dir interessant finden könnten.

3. Notiere etwas, das nicht unbedingt mit dir persönlich zu tun hat, aber das du und 

die anderen hier interessant finden könnten.
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Ursachen für Schüchternheit

− Selbstherabsetzung

− Distanziertheit

− Peinlichkeit

− Vorurteile

− Sozialer Vergleich
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Eine Mail an dein 

Zukunfts – Ich: 

Woran möchte ich 

mich auch noch 

zukünftig zum 

Thema erinnern?

Mailnudge.de

https://mailnudge.de/
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Literatur und mehr
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• Studie der Bertelsmann-Stiftung: Wie einsam sind junge Erwachsene? (2024) Hier

• Podcast-Tipp: Katja Kessel im Studicast Folge 63: Wie gelingt der perfekte Gesprächseinstieg?

• Podcast-Tipp: Herz und Zunge: Hassliebe Small Talk

• Meet the Germans

• Hey wie geht‘s?: Till Reiners in der heute Show

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/wie-einsam-sind-junge-erwachsene-im-jahr-2024
https://www.studibuch.de/der-studicast/studicast-der-studenten-podcast-folge-63/
https://www.herzundzunge.de/2023/01/30/hassliebe-small-talk/
https://www.youtube.com/watch?v=NFBtQSlFelM
https://www.youtube.com/watch?v=Cmx9G2_cC9w

