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Links zum Thema Wechseljahre 

Das Frauengesundheitsportal der BZgA: 
 https://www.frauengesundheitsportal.de/themen/wechseljahre/ 
 
  
Speziell zum Thema Wechseljahresbeschwerden und wie diese gelindert werden können informiert 
das Portal Gesundheitsinformation.de des IQWIG: 
https://www.gesundheitsinformation.de/wechseljahrsbeschwerden-selbst-lindern.html 
 
 

Das Portal gesundbund.de des Bundesministeriums für Gesundheit: 

https://gesund.bund.de/wechseljahre#verlauf 

 
Die Frauenärzte im Netz informieren über Wechseljahre und Wechseljahresbeschwerden sowie 
Therapiemöglichkeiten wie die Hormonersatztherapie. Getragen wird das Informationsangebot vom 
Berufsverband der Frauenärzte e. V. in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft für 
Gynäkologie und Geburtshilfe e. V.: 
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/koerper-sexualitaet/wechseljahre-klimakterium/ 
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Die Deutsche Menopause Gesellschaft e. V. setzt sich für die Enttabuisierung und Sichtbarkeit des 
Themas Menopause und Wechseljahre ein. Sie unternimmt Informations- und Sensibilisierungsarbeit 
und informiert auf ihrer Internetseite auch über weiterführende Anlaufstellen, wie z B. 
Selbsthilfegruppen. Darüber hinaus ist sie Initiator von Jahrestagungen, fachlichen 
Fortbildungsveranstaltungen und verleiht einen Wissenschaftspreis für Forschende im Bereich der 
Peri- und Postmenopause. Weitere Informationen unter 
 
 https://www.menopause-gesellschaft.de/ 
 
 
Informationen des Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention: 
https://www.stmgp.bayern.de/wechseljahre/#toc_Ratsel_korper_schwankungen  
 

• Broschüre „Frauengesundheit - Schwerpunkt Wechseljahre“: 
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000005?SID=620744637&DIR=esho
p&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:stmgp_frauenges_023,AARTx
NODENR:370888,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X  
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