
 

Wie können Sie mich erreichen? 

Karin Niessen 

Forschungskolleg Familiengesundheit im Lebensver-

lauf –FamiLe– 

Hochschule Osnabrück 

Postfach 19 40 

49009 Osnabrück 

E-Mail:  

K.Niessen@hs-osnabrueck.de 

Tel.:  0541-969-7285 

Mobil: 0176-34 96 86 38 
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Wer leitet das Projekt? 

Das Projekt wird geleitet von  

Frau Prof. Dr. Friederike zu Sayn-Wittgenstein 

Hochschule Osnabrück 

und 

 

Frau Prof. Dr. Sabine Metzing, Universität Wit-

ten/Herdecke. 

Die Forschung findet im Rahmen des kooperieren-

den Forschungskollegs Familiengesundheit im  

Lebensverlauf –FamiLe– zwischen der Hochschule 

Osnabrück und der Universität Witten/ Herdecke 

statt und wird durch das Bundesministerium für 

Bildung und Forschung gefördert. 
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MUTTER WERDEN 
AB 40 JAHREN- 

 

EIN FORSCHUNGS-
PROJEKT ZUR  
MUTTERSCHAFT  
 
 
 
 
 

 

   

 

mailto:K.Niessen@hs-osnabrueck.de


 
 

 

 

Wer kann teilnehmen? 
 
Für die Studie möchte ich Frauen interviewen, 

die im Alter von 40 Jahren oder älter schwanger 

sind oder bei der Geburt ihrer Kinder mindestens 

40 Jahre alt waren.  

Was ist das Ziel? 

Immer mehr Frauen entscheiden sich jenseits 

von 40 Jahren für ein Kind. Der Übergang zur 

Mutterschaft in der Lebensmitte ist dennoch 

eine Besonderheit. Wie Frauen diesen Übergang 

erleben und welche sozialen und gesundheitli-

chen Aspekte für sie von Bedeutung sind, soll in 

dieser Forschungsarbeit aus der Sicht der Frauen 

analysiert werden. Die Ergebnisse werden für die 

bedürfnisorientierte Versorgung der Frauen in 

dieser Lebensphase aufbereitet. 

  Wer bin ich? 

Mein Name ist Karin Niessen. Ich bin Hebam-

me und Pflegepädagogin. Als wissenschaftli-

che Mitarbeiterin forsche ich an der Hoch-

schule Osnabrück. 

„Ich möchte als Hebamme und Forscherin 

mehr über Mütter wissen, die ihre Kinder in 

besonderen Lebensumständen bekommen. 

Dabei sollen die Mütter selbst zu Wort kom-

men.“  

Was kommt auf Sie zu? 

Ich möchte ein Gespräch mit Ihnen führen. 

Der Inhalt dieses Gesprächs wird Ihr Erleben 

von Mutterschaft, Schwangerschaft, Geburt 

und der Zeit seither sein. Es werden auch Fra-

gen zur Gesundheit, zum Kinderwunsch, zu 

vorangegangenen Behandlungen und 

Schwangerschaften gestellt. Das Gespräch 

findet an einem Ort statt, den wir gemeinsam 

aussuchen. Der zeitliche Umfang ist sehr in-

dividuell, ich plane 45 Min. bis zu 2 Stunden 

Zeit ein. Das Gespräch wird aufgezeichnet und  

  

 

anschließend wörtlich in ein schriftliches 

Protokoll übertragen, damit keine Infor-

mationen verloren gehen. 

 

Wie können Sie teilneh-

men? 

Wenn Sie teilnehmen möchten, nehmen 

Sie per E-Mail oder telefonisch Kontakt zu 

mir auf. Die Teilnahme an einem Interview 

ist freiwillig und kann jederzeit zurückge-

zogen werden. Gerne beantworte ich auch 

weitere Fragen.  

 

Was geschieht mit den In-

formationen? 

Ich versichere, dass alle Informationen 

vertraulich behandelt werden. Der Daten-

schutz wird eingehalten. Dies wird Ihnen 

auch schriftlich zugesichert. 



 


