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WARUM SOLLTE ICH EIN PRAKTIKUM IM  
AUSLAND MACHEN?

Du verbesserst deine Sprachkenntnisse, erweiterst dein Fach-
wissen und erwirbst praktische Erfahrungen in einer fremden 
Arbeitswelt, du entwickelst deine interkulturellen Kompetenzen, 
Selbstständigkeit und Persönlichkeit. Deine Berufsfähigkeit  
wird ausgebaut und deine Chancen auf dem Arbeitsmarkt  
verbessern sich. Es könnte ein dauerhaftes Netzwerk von  
Freundschaften auf der ganzen Welt entstehen.  
Du wirst einfach Spaß haben!

WANN KANN ICH MICH BEWERBEN?

Jederzeit, aber mindestens 4 Wochen vor Ausreise müssen die 
Bewerbungsdokumente in unserem Bewerbungsportal „Mobility 
Online“ hochgeladen worden sein.

Infos zum Bewerbungsprozedere findest du hier:

Registrierung im Bewerbungsportal „Mobility Online“ (Login):

ENRICHING 
LIVES,

OPENING 
MINDS.



WAS IST ERASMUS?

Erasmus+ ist das EU-Programm zur Förderung von allgemeiner 
und beruflicher Bildung, Jugend und Sport in Europa. Erasmus+ 
fördert nicht nur Studienaufenthalte im Ausland, sondern auch 
Praktika mit einer Dauer von zwei bis zwölf Monaten. 

ERASMUS+ kurz erklärt im Video:

WER KANN TEILNEHMEN?

Studierende (Bachelor, Master) und Absolvent*innen der 
Hochschule Osnabrück und Universität Vechta können über das 
Erasmus+ Projekt des EU-Hochschulbüros gefördert werden.

WO KANN ICH EIN PRAKTIKUM  
ABSOLVIEREN?

In Unternehmen, öffentlichen Einrichtungen, Hochschulen,  
sozialen Einrichtungen, Kulturinstitutionen, Handelskammern, 
NGO’s etc. können Praktika absolviert werden, die thematisch 
mit deinem Studienfach korrespondieren und einen guten 
Einblick in die künftige Arbeitswelt ermöglichen. Dies ist in allen 

EU-Mitgliedstaaten sowie Norwegen, Island, Liechtenstein, 
Serbien, Nordmazedonien, Türkei, z.T. Großbritannien und z.T. 
weltweit möglich.

WIE FINDE ICH EINEN PRAKTIKUMSPLATZ?

•	 Frag Kommiliton*innen, die bereits ein Praktikum im 
Ausland absolviert haben

•	 Lehrende in deinem Fachbereich
•	 Partnerhochschulen
•	 Unternehmen, die in Deutschland ansässig sind und 

Niederlassung im Ausland haben
•	 Vermittlungsorganisationen
•	 Industrie-und Handelskammern
•	 Besuch Fachmessen oder Jobbörsen auf denen du 

Unternehmen ansprechen kannst

Links zur Praktikumsplatzsuche: 
www.daad.de
www.go-out.de
www.meinpraktikum.de
www.erasmusintern.org 

WAS WIRD GEFÖRDERT?

Studierende und Graduierte erhalten...

•	 ziellandabhängige, finanzielle Zuschüsse für einen 
Praktikumsaufenthalt (zwischen 690€ - 750€)

•	 ggf. Sonderförderung (monatl. TopUp von 250€) für 
Studierende mit geringeren Chancen

•	 ggf. Sonderförderung für nachhaltiges Reisen (Green 
Travel)

•	 ggf. einen durch Erasmus+ geförderten Onlinesprach-
kurs im Rahmen des Online Language Support (OLS)

 
WIE LANGE WERDE ICH GEFÖRDERT?

Insgesamt können Studierende bis zu 24 Monate für ein 
Praktikum gefördert werden: 

•	 jeweils im Bachelor-und Master-Studiengang bis zu 
zwölf Monate,

•	 als Absolvent*in bis zu zwölf Monate (der vorherige 
Studien-Zyklus wird angerechnet)

•	 die Förderung kann aufgeteilt werden und innerhalb 
eines Studienzyklus auch mehrfach in Anspruch  
genommen werden (z.B. für zwei Mal sechs Monate).


