WARUM SOLLTE ICH EIN PRAKTIKUM IM
AUSLAND MACHEN?

Du verbesserst deine Sprachkenntnisse, erweiterst dein Fach-
wissen und erwirbst praktische Erfahrungen in einer fremden
Arbeitswelt, du entwickelst deine interkulturellen Kompetenzen,
Selbststandigkeit und Personlichkeit. Deine Berufsfahigkeit
wird ausgebaut und deine Chancen auf dem Arbeitsmarkt
verbessern sich. Es kdnnte ein dauerhaftes Netzwerk von
Freundschaften auf der ganzen Welt entstehen.

Du wirst einfach Spal’ haben!

WANN KANN ICH MICH BEWERBEN?
Jederzeit, aber mindestens 4 Wochen vor Ausreise mussen die
Bewerbungsdokumente in unserem Bewerbungsportal ,Mobility

Online" hochgeladen worden sein.

Infos zum Bewerbungsprozedere findest du hier:

Registrierung im Bewerbungsportal ,Mobility Online” (Login):
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BERATUNG EU-HOCHSCHULBURO
Ruf gerne an oder komm vorbei!

Sabine Schniedergers
s.schniedergers@hs-osnabrueck.de
T:0541-969-2954

Alexia Lescow
a.lescow@hs-osnabrueck.de
T: 0541-969-7230

BESUCHERANSCHRIFT:

Innovationscentrum Osnabriick
EU-Hochschulbiiro der Hochschule Osnabriick
Albert-Einstein-Str. 1

49076 Osnabriick

Co-funded by
the European Union

Stand: Mai 2025
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WAS IST ERASMUS?

Erasmus+ ist das EU-Programm zur Forderung von allgemeiner
und beruflicher Bildung, Jugend und Sport in Europa. Erasmus+
fordert nicht nur Studienaufenthalte im Ausland, sondern auch
Praktika mit einer Dauer von zwei bis zwolf Monaten.

ERASMUS+ kurz erklart im Video:

WER KANN TEILNEHMEN?

Studierende (Bachelor, Master) und Absolvent*innen der
Hochschule Osnabriick und Universitat Vechta konnen Uber das
Erasmus+ Projekt des EU-Hochschulbiros geférdert werden.

WO KANN ICH EIN PRAKTIKUM
ABSOLVIEREN?

In Unternehmen, 6ffentlichen Einrichtungen, Hochschulen,
sozialen Einrichtungen, Kulturinstitutionen, Handelskammern,
NGO's etc. konnen Praktika absolviert werden, die thematisch
mit deinem Studienfach korrespondieren und einen guten
Einblick in die kiinftige Arbeitswelt ermdglichen. Dies ist in allen

EU-Mitgliedstaaten sowie Norwegen, Island, Liechtenstein,
Serbien, Nordmazedonien, Turkei, z.T. GroRbritannien und z.T.
weltweit maglich.

WIE FINDE ICH EINEN PRAKTIKUMSPLATZ?

Frag Kommiliton*innen, die bereits ein Praktikum im
Ausland absolviert haben

Lehrende in deinem Fachbereich
Partnerhochschulen

Unternehmen, die in Deutschland ansassig sind und
Niederlassung im Ausland haben
Vermittlungsorganisationen

Industrie-und Handelskammern

Besuch Fachmessen oder Jobbdrsen auf denen du
Unternehmen ansprechen kannst

Links zur Praktikumsplatzsuche:
www.daad.de

www.go-out.de
www.meinpraktikum.de
www.erasmusintern.org

WAS WIRD GEFORDERT?

Studierende und Graduierte erhalten...

ziellandabhangige, finanzielle Zuschisse flr einen
Praktikumsaufenthalt (zwischen 690€ - 750%€)

ggf. Sonderforderung (monatl. TopUp von 250€) fur
Studierende mit geringeren Chancen

ggf. Sonderférderung fur nachhaltiges Reisen (Green
Travel)

ggf. einen durch Erasmus+ gefdrderten Onlinesprach-
kurs im Rahmen des Online Language Support (OLS)

WIE LANGE WERDE ICH GEFORDERT?

Insgesamt kdnnen Studierende bis zu 24 Monate fiir ein
Praktikum geférdert werden:

jeweils im Bachelor-und Master-Studiengang bis zu
zwOlf Monate,

als Absolvent*in bis zu zwolf Monate (der vorherige
Studien-Zyklus wird angerechnet)

die Forderung kann aufgeteilt werden und innerhalb
eines Studienzyklus auch mehrfach in Anspruch
genommen werden (z.B. fir zwei Mal sechs Monate).



