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Zielgruppe
Personen zwischen 65 - 85 Jahre alt, wohnhaft in der Samtgemeinde Emlichheim,
versteht und spricht Deutsch, keine Pflegebediirftigkeit nach SGB XI §14 und §15

Forschungsfrage
Wie ist der Verlauf des Gesundheitszustandes und die Akzeptanz Praventiver Hausbesuche,

um eine Gesundheitsforderung alterer Menschen im landlichen Raum zu ermdéglichen?
(Blotenberg et al. 2017)
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01 HINTERGRUND

Aufgrund des andauernden Fachkraftemangels und des demografischen Wandels missen
alternative Versorgungsformen innerhalb des Gesundheitssystems im landlichen Raum
konzipiert und implementiert werden. (SVR 2014)

« die Seniorinnen und Senioren innerhalb der Projektregion haben den Hauptwunsch so lange wie
maoglich zu Hause wohnen zu bleiben (Seeling & Blotenberg 2017)

» Gesundheitsforderung und -erhaltung ist heutzutage fir jeden Birger existentiell (pB 2015)
« Beratung ist eine elementare Basiskompetenz einer Pflegefachfrau/ -mann (pPfIBRefG 2017)

» Anwendungsbeispiel:

niedrigschwelliger Zugang zu pflegerischen Angeboten durch eine vorbeugende Einzelfall-
beratung im hauslichen Bereich, um frihzeitig bzgl. einer moglichen Pflegebedurftigkeit
bzw. Vermeidung dieser zu sensibilisieren

4 Britta Blotenberg
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02 EFFEKTE UND EMPFEHLUNGEN

Praventive Hausbesuche...

« verzogern die im Lebensalter zunehmende Mobilitatsermidung (Gebert et al. 2008)

« grofter Einfluss auf die korperliche Funktionsfahigkeit durch Anleitung zur
Verhaltensanpassung, Umweltveranderungen und praktische soziale
UnterstUtzung (Gardner 2017)

« werden als regelhafte Einsatze in den Kommunen empfohlen (Gebert et al. 2018)

« sind als lokal-regional spezifische Angebote anzubieten und nicht landeribergreifend
oder bundesweit vorzunehmen (schulz-Nieswandt 2018)

« sollen laut Experten durch die Profession Pflege mit einer pflegerischen
Fachqualifikation durchgefiihrt werden

5 Britta Blotenberg
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03 METHODISCHES VORGEHEN

Zugangsweg

y
r':; Gemaeinde 5/ /
1 Emlichheim | i

-:_—3‘/- F

| Gemeinde

& Siheim Laar
T Sasomarrecoeerarmenen
=== )
T —
—— €5\ tisie...

Gemeinde
Hoogstede

20 10 e ches e e rage GUNER, WO 54 wie St 3 W
e A e SN Ak W 54 W o6 4 Pl D
e o p

4 Informations-

N=2.540 veranstaltungen

Positives Ethikvotum der Ethikkommission der Hochschule Osnabriick (votum: HSOS/2017/1-6)
(Blotenberg et al. 2018)
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Darstellung des Studiendesigns (angelehnt an Gebert et al. 2008)

(Blotenberg et al. 2018)

Forschungsvorhaben

Einwilligungs- Leitfaden-
und q q
Aufklarungs- SF-12 SF-12 interview
gesprach (n=15)

P e "4 3_
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der Pflegewissenschaft

Selbstbeurteilungsbogen

In diesem Fragebogen geht es um lhre Beurteilung lhres Gesundheitszustandes. Der Bogen ermoglicht es, im
Zeitverlauf nachzuvollziehen, wie Sie sich fuhlen und wie Sie im Alltag zurechtkommen.

1 . Date n er h eb u n g u n d _an al yS e m Ittel S Bitte beantworten Sie jede Frage, indem Sie bei den Antwortméglichkeiten die Zahl ankreuzen, die am besten

Fragebogen

 zu vier verschiedenen Zeitpunkten

 Zufallsstichprobe je Gemeinde (n=75)

» Erfassung des Gesundheitszustands
mittels SF-12 (Morfeld et al. 2012)

) Darste I I u ng u nd Berech n u nge n m Ith I Ife verschieben, staubsaugen, kegeln, Golf spielen

einer speziellen Software (spss version24)

auf Sie zutrifft.

Ausge- Sehr gut Gut Weniger Schlecht
zeichnet gut
1. Wie wiirden Sie lhren Gesundheitszustand im
. . 1 2 3 4 5
Allgemeinen beschreiben?

Im Folgenden sind einige Tatigkeiten beschrieben, die Sie vielleicht an einem normalen Tag ausiben. Sind Sie
durch thren derzeitigen Gesundheitszustand bei diesen Tatigkeiten eingeschrankt? Wenn ja, wie stark?

la, stark Ja, etwas Nein, iiberhaupt
eingeschrénkt eingeschrénkt nicht eingeschrénkt
2. mittelschwere Tétigkeiten, z.B. einen Tisch 1 2 3
3. mehrere Treppenabsétze steigen 1 2 3

© Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Gottingen. Mit freundlicher Genehmigung. (Morfeld et al. 2012)

2. Datenerhebung und -analyse mittels Interviews

15 Leitfaden-Interviews zur Erfassung
Abschluss der Hausbesuche

der Akzeptanz Praventiver Hausbesuche nach

« Auswertung mithilfe einer speziellen Software (vAxQDA version12)
* inhaltsanalytische Auswertung nach Mayring (2015) (Blotenberg et al. 2018)
8 Britta Blotenberg
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04 ERGEBNISSE

Merkmale der Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer

Grol3es Interesse der Burgerinnen und Blrger
(n=273; 11%* Riicklaufquote)

« 75 Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer
» Teilnahmeintention: mehr soziale Teilhabe, Unabhangigkeit
von der Familie/ Freunden, Informationsbeschaffung
21 verwitwet, 47 verheiratet, 8 in Partnerschaften
22 alleinlebend, 57 wohnen im Eigenheim

Alterin

* 4 haben keine Kinder, 60 Kinder/ Stiefkinder Jahren ~AnZzahl

» Vorerkrankungen (Diabetes Mellitus, 65 - 69 21
Herz-/ Krebserkrankungen, Arthrose etc.) ;z;: :

5 Studienabbrecher . 5
*

9 Britta Blotenberg

Gemeinde
Emlichheim

Gemeinde
Hoogstede

Gemeinde
Laar

Gemeinde
Ringe

Samt-
gemeinde
Emlichheim

Anzahl der
Einwohner

7.292

2.885

2111

2.068

14.356

Alle Biirgerinnen und Burger zw. 65-85 J. alt, inkl. Pflegegrad wurden angeschrieben; reale Ricklaufquote daher hoher

Stichprobe
je Gemeinde
(w/m)

n=39 (25/14)

n=15 (7/8)

n=10 (6/4)

n=11 (7/4)

n=75 (45/30)
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04 ERGEBNISSE
der SF-12 Fragebotgen

Mittelwerte des SF-12 (n=62)

Korperlicher Gesundheitszustand 50

* hoher als die deutsche Normstichprobe 4
von 1994 (Mittelwert 39,84) i

* steigt zunachst an, ist nach dem 3. und -
4. HB jedoch geringer als zu Beginn

Psychischer Gesundheitszustand

* niedriger als die deutsche Normstichprobe
von 1994 (Mittelwert 52,47)

 steigt im Verlauf der Hausbesuche
deUtIICh an und blelbt erhOht Y korperlicher Gesundheitszustand psychischer Gesundheitszustand

Hvordem 1.HB Mnachdem2.HB Mnachdem 3. HB nach dem 4. HB

42
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. SF-12 KORPERLICHE SUMMENSKALA
04 E R G E B N I S S E (Standardisiert: Deutsche Morm 1994)
— Vinimum Kérperliche Summenskala der
deutschen Normstichprobe 19394
Maximum Kiarperliche Summenskala der

SF-12: Beispiel des korperlichen Gesundheitszustands (n=62) " deutschen Nomstichprobs 1994

Arithmetischer Mittelwert der kérperlichen
= Summenskala der deutschen Mromstichprobe
1994

e 3F-12 Arithmetischer Mittelwert der kérperlichen
Summenskala

vor dem 1. Hausbesuch nach dem 2. Hausbesuch

2 5 9 13 16 20 23 28 32 35 30 42 45 49 52 55 59 65 68 11 74 2 85 9 13 16 20 23 28 32 35 29 42 45 49 52 55 59 65 68 71 74

ldnummer Idnummer

11 Britta Blotenberg
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Praventive Hausbesuche ldsen positive Emotionen aus

T E e T ® Kiindigung der Putzfrau
P ¢ Bestatigung des eigenen Handelns durch die Beratungsgesprache
. * brauche keine Unterstlitzung - aber: psychisch sehr belastet
Ambivalenz } e o o
e Gefuhl der Ungerechtigkeit: mochte nicht jammern, aber bendtigt Hilfe

sehr enges * waren fast beim Du
Vertrauensverhaltnis e sehr freundschaftliches Verhéltnis

e gegen die Einsamkeit: man konnte reden und es wurde zugehért
* ein glucklicherer Mensch aufgrund sozialer Kontakte

Wohlbefinden

¢ gute Tipps/ Anregungen, Hausbesuche waren gut und sehr hilfreich

Zufriedenheit e Hilflosigkeit durch Unsicherheit/ Uberforderung/ Unwissenheit wurde reduziert

12 Britta Blotenberg
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04 ERGEBNISSE

Zusammenfassung

Der grof3te Wunsch ist es, auch im Alter die Eigenstandigkeit beizubehalten, keinem zur
Last zu fallen und im zu Hause wohnen bleiben zu kbnnen.

« Zukunftsplane oder die der Lebensgestaltung im Alter werden negiert.

das gesellschaftliche Miteinander hat eine sehr grof3e Bedeutung
» jedoch schwierig untereinander in Kontakt zu treten (zu weite Wege, Kultur D und NL)

» stabiles soziales Umfeld ist ausschlaggebend: ohne die gute Nachbarschaft und
Unterstutzung der Familie kobnne man nicht ,lange alleine zu Hause leben”

« Wegfall arztlicher Versorgung und SchlieRung der Kreditinstitute fihren zu Uberlegungen
eines Bank- bis hin zum Wohnortwechsel aufgrund der 6rtlichen Gegebenheiten

« Personen, die bereits praventiv unterwegs sind, tolerieren jedoch die Praventiven
Hausbesuche

13 Britta Blotenberg
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04 ERGEBNISSE

Regionale Angebote

Folgende Versorgungslicken wurden identifiziert

Arzteversorgung vor Ort fehlt

Fachkrafte fehlen, groRtenteils Ubernahme durch die Familie

Mobilitat ist eingeschrankt (6ffentliche Verkehrsmittel = Abhangigkeit von Anderen)
bedurfnisorientierte Betreuungsangebote oder auch alternative Wohnformen
Unterstltzung im Haushalt/ Garten, aber bezahlbar

Gruppenausfliige, mehr soziale Angebote fiir Altere

Praventive Hausbesuche werden als gute Ergdnzung gesehen

» Pflegefachkrafte werden als Ansprechpartner vor Ort anerkannt und geschatzt
» Verstetigung wird insbesondere fir den landlichen Raum und als individuelles Angebot

14

gewinscht (nicht am Alter fixierbar und auf freiwilliger Basis)

Britta Blotenberg
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05 AUSBLICK
Zukunftswunsch

Die Kommunen erkennen den Bedarf an Praventiven Hausbesuchen und sehen sich in
der Verantwortung

« kommunales Angebot, z.B. ab 65 Jahren, bei fitten Personen ggf. nur einmal pro Jahr

* durch die Kommune oder den Landkreis als Kostentrager wirde ein nachhaltiges
Geschaftsmodell fur die Zukunft bestehen, bspw. in Form eines ,Praventiven
ambulanten Dienstes”

 als Bestandteil der Regelfinanzierung medizinischer und/ oder pflegerischer Kosten-
trager

» Flachendeckende Implementierung Préaventiver Hausbesuche in Deutschland anhand
eines Konzepts, welches alle bereits in der Literatur beschriebenen Empfehlungen

bericksichtigt.
(Blotenberg et al. 2018)

15 Britta Blotenberg
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05 AUSBLICK

Empfehlung an die politischen Entscheidungstrager

Koalitionsvertrag der Bundesregierung (2018, zeilen 4487 bis 4490)

,Wir wollen mdglichst frihzeitig Pflegebedirftigkeit vermeiden. Dafir férdern
wir den praventiven Hausbesuch durch Mittel des Praventionsgesetzes.
Kommunen sollen mehr Mitgestaltungsmaoglichkeiten bei der Ausrichtung der
pflegerischen Versorgungsangebote vor Ort im Rahmen der
Versorgungsvertrage erhalten.”

» Einzug des Angebots in die regelgeleitete Gesundheitsversorgung fur alle
Burgerinnen und Birgern in das Sozialgesetzbuch

16 Britta Blotenberg
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