
CubOsMT:

PRAKTISCHE 

UMSETZUNG 

DER MODULE 

ZUR 

MANUELLEN 

THERAPIE IN 

KUBA

SIMON STARK – CAND. INTERNATIONAL PHYSIOTHERAPY B.SC.

CubOsMT:

IMPLEMENTAC

IÓN DE LOS 

MÓDULOS DE 

TERAPIA 

MANUAL EN 

CUBA



2

9 Lehrmodule zu Theorie und Praxis 9 módulos teóricos y prácticos

Jahr-

Año

1. Halbjahr – 1° semestre

2022 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2023 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2024 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2. Halbjahr – 2° semestre

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

à 25 - 35h (5 Tage) à 25 - 35h (5 días)

ca. 30 Teilnehmende aprox. 30 participantes
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Lehrpersonal / Personal docente:

Prof. Dr. 

Brigitte Tampin

Prof. Dr. Susan 

Armijo Olivo

Prof. Dr. 

Dirk Möller
Prof. Dr. 

Nikolaus Ballenberger

M.Sc. OMT 

Sara Ruiz de los 

Paños Bargueño

M.Sc. OMT

Barbara Gubernatis 

Silvano

Prof. Dr. med. 

Christoff Zalpour
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Übersetzer / Traductores

Cand. B.Sc. PT

Simon Stark

Cand. B.Sc. PT

Marco Cabaña
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Evidence Based Practice

Clinical Reasoning

Práctica basada en la evidencia

Razonamiento clínico

• Hypothesenbildung

• Journal Club

• Ethisches Handeln in der MT

• Generar hipótesis

• Journal Club

• Actuación ética en la Terapia Manual 

Susan Armijo-Olivo

MODUL 1: SEPTEMBER 2022
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SARA RUIZ: SEPTEMBER 2022
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Lendenwirbelsäule und Becken Columna lumbar y pelvis

• Anamnese + körperliche Untersuchung

• Behandlung

• Anamnesis + examen físico

• Tratamiento

Sara Ruiz de los Paños Bargueño

MODUL 2: FEBRUAR 2023
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MODUL 3: FEBRUAR 2023

Evidence Based Practice

Clinical Reasoning

Práctica basada en la evidencia

Razonamiento clínico

• Forschung

• Dokumentation

• Investigación

• Documentación

Susan Armijo-Olivo
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MODUL 4: OKTOBER 2023

Hüfte, Knie und Fuß Cadera, rodilla y pie 

• Krankheitsbilder • Patologías 

Dirk Möller
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MODUL 5: NOVEMBER 2023

Transfer Wissenschaft → Praxis 

(untere Extremität)

Traslado de la ciencia a la clínica 

(miembro inferior)

• Journal Club (Evidenz für Tests und 

Therapien)

• Journal Club (evidencia para pruebas y 

tratamientos)

Nikolaus Ballenberger
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MODUL 6: MÄRZ 2024

HWS, Schulter und Ellenbogen Cervicales, hombro y codo

• Krankheitsbilder

• Neurologische Untersuchung

• Neurodynamik

• Patologías

• Examen neurológico 

• Examen neurodinámico

Sara Ruiz de los Paños Bargueño
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MODUL 7: APRIL 2024

Brustwirbelsäule, Kiefergelenk 

und Hand

Columna torácica, articulación 

temporomandibular y mano

• Krankheitsbilder • Patologías

Bárbara Gubernatis Silvano
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MODUL 8: OKTOBER 2024

Krankheitslehre und 

Differentialdiagnose 

Patología y diagnóstico 

diferencial 

• Erkennen pathologischer Muster • Reconocimiento de patrones patológicos

Christoff Zalpour

Marco Cabaña
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MODUL 9: OKTOBER 2024

Nervenbedingte 

Schmerzzustände

Trastornos de dolor de origen 

nervioso

• Schmerzmechanismen

• Untersuchung und physiotherapeutische 

Behandlung 

• Mecanismos del dolor

• Evaluación y tratamiento fisioterapéutico 

Brigitte Tampin
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1. Erarbeitung von Lehrmodulen

- Desarrollo de módulos

2. Notwendiges Material beschaffen

- Adquisición del material necesario

3. Durchführung der Lehrmodule

- Implantación de los módulos

4. Verankerung der Lehrmodule in das bestehende Curriculum

- Integración de los módulos en el plan curricular

5. Ausbildung von Lehrpersonal

- Formación del personal docente

Ziele:
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Literaturverzeichnis:

Cuba MT Modulhandbuch Spanisch Vol.2 

Bilderquelle:

https://www.hs-osnabrueck.de/cubosmt/ 

https://www.hs-osnabrueck.de/cubosmt/
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT

GRACIAS POR SU ATENCIÓN


	Folie 1: CubOsMT:  Praktische Umsetzung der Module zur Manuellen Therapie in Kuba
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10: Modul 3: Februar 2023
	Folie 11
	Folie 12: Modul 4: Oktober 2023
	Folie 13
	Folie 14: Modul 5: November 2023
	Folie 15
	Folie 16: Modul 6: März 2024
	Folie 17
	Folie 18: Modul 7: April 2024
	Folie 19: Modul 8: Oktober 2024
	Folie 20: Modul 9: Oktober 2024
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24: Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit

