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Projekt Ökotrophologie – Eiweißbrot
Diäten sind landauf landab immer ein großes Thema. 
Seit einiger Zeit ist im Rahmen der Low-Carb-Diät in 
vielen Bäckereien das „Eiweiß-Brot“ im Sortiment auf-
getaucht. Es wird als „Abend-Brot“, „ProBody-Brot“ 
oder unter anderen Bezeichnungen vermarktet und 
verspricht, dass der Austausch von Kohlenhydrate 
durch Eiweiß beim Abnehmen hilft. Eine Projektgruppe 
der Ökotrophologie sprach mit den Kartoffelfestbesu-
chern über Sinn und Unsinn dieses Trends und konnte 
deutlich machen, dass die Kalorienbilanz dieser „Mo-

debrote“ aufgrund eines höheren Fettanteils über dem 
eines gängigen Brots aus dem Brotregal liegt. Eiweiß-
brot hilft also nicht beim Abnehmen. 
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