WABE-Zentrum

Klaus-Bahlsen-Haus

Spargel-Quiche
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WABE-Kdse

mit

und
zu einem glatten Teig verarbeiten und in einer gefet-
teten Springform ausrollen.

schdlen und in Stiicke schneiden.

am unteren Drittel schdlen und in Stiicke schneiden.

Spargelstiicke getrennt mit

und
kochen. Den Spargel auf dem Teig verteilen.

Fir die Eiermilch

und

vermengen, mit

und

abschmecken und iiber den Spargel giefen.

reiben und lber die Quiche geben. Im Backofen bei

Heifluft 200°C 20 - 30 Minuten backen.
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