
 

Fachhochschule Osnabrück Rezepte: Salate/Vorspeisen Nr. 3 

Feiner Weißkohlsalat 

Für 4 Personen 

350 g Weißkohl von den äußeren Blättern befreien, Strunk heraus-

schneiden und fein hobeln. 

 Salz zugeben, gut vermischen und 10 Minuten ziehen las-

sen. 

50 g Möhren schälen, waschen und raspeln. 

1 kleinen Apfel waschen, vom Kerngehäuse befreien und in feine 

Spalten schneiden. Mit 

2 TL Zitronensaft beträufeln.  

¼ Bund Lauchzwiebeln waschen und in Ringe schneiden. 

50 g Quark mit 

80 g Saurer Sahne,  

 TK-Kräutern,  

 Salz,  

 Zucker und 

 Pfeffer vermengen. Alle Zutaten mischen, abschmecken und 

mit 

2 TL Sonnenblumenkernen bestreuen. 

 

 


