
 

Fachhochschule Osnabrück Rezepte: Salate/Vorspeisen Nr. 2 

Basilikum-Rucola-Salat mit Erdbeeren 

Für 6 Personen 

225 g Rucola waschen, verlesen und grob schneiden. 

1 Bund Basilikum waschen, die Blätter abzupfen und in Streifen 

schneiden. 

500 g Erdbeeren waschen, das Grün entfernen und vierteln. 

50 g Parmesan reiben. Aus 

5 EL weißem Balsamico,  

50 g flüssigem Honig,  

8 EL Olivenöl,  

 Salz und 

 Pfeffer eine Vinaigrette erstellen. Rucola, Basilikum und Erd-

beeren in eine Schale geben, mit der Vinaigrette be-

träufeln und mit Parmesan bestreuen. 

4 EL Pinienkerne rösten und ebenfalls über den Salat geben. 

 


