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1. MEDIENEINLADUNG

Die Ernährung der Zukunft - zwischen Hightech und 
Natürlichkeit
Das Projekt GROWTH der Hochschule Osnabrück startet mit Auftaktveranstaltung im neuen 
Innovatorium

Was sind die Ernährungstrends der Zukunft? Welche Chancen bieten virtuelle Einkaufs- und 
Ernährungsassistenten? Wird Fleischersatz akzeptiert? Diesen und anderen Fragen widmet sich die 
erste GROWTH Convention der Hochschule Osnabrück.

● Am Freitag, 3. November 2023, 11-15 Uhr
● Innovatorium im Coppenrath Innovation Centre, Hamburger Str. 24, 49084 Osnabrück

Die Auftaktveranstaltung der halbjährlichen GROWTH Convention der Hochschule Osnabrück
nimmt die Ernährung der Zukunft in den Fokus. Sie beleuchtet einerseits die verschiedenen Effekte
von Foodtrends auf Produzenten, Handel und Konsumenten: von Nachhaltigkeit über den Nutzen
von Labels und Gemeinschaftsverpflegung bis hin zur personalisierten Ernährung. Andererseits
präsentieren Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Hochschule Osnabrück ihre
Forschungsansätze und diskutieren sie mit Gästen aus Fachverbänden, Unternehmen und der
Politik. Ziel ist der gemeinsame Austausch, um den Wandel in der Ernährungsbranche zu verstehen
und zu gestalten.

In kurzen Pitches und interaktiven Sessions soll ein neuer Blickwinkel auf die Ernährung von
morgen entwickelt werden. Mit dabei sind unter anderem Prof. Dr. Melanie Speck, die als
Professorin für Sozioökonomie in Haushalt und Betrieb rund um Lebensmittelverschwendung
forscht und den ersten Bürgerrat des Deutschen Bundestages zum Thema Ernährung
wissenschaftlich unterstützt, Prof. Dr. Ulrich Enneking, der die Markteinführung des Selenapfels
“Selstar” vorbereitete und begleitete, und Prof. Dr. Stefan Töpfl, der rund um die Entwicklung neuer
Verfahren zur energieeffizienten und produktschonenden Herstellung von Lebensmitteln forscht.

Als Gastrednerin begrüßt die Hochschule Osnabrück Foodtrend-Forscherin Hanni Rützler. Die
Ernährungswissenschaftlerin und Gesundheitspsychologin ist außerdem Autorin des jährlich
erscheinenden Foodreports. Dieser gilt laut “Stern” als “Barometer dafür, wie der Verbraucher tickt
und was er will”.

Wir würden uns freuen Sie als Medienvertreter*innen bei der ersten GROWTH Convention begrüßen
zu dürfen und bitten um Anmeldung bis Mittwoch, 2. Oktober per Mail an:
julia.schaechtele@hs-osnabrueck.de
Kontaktieren Sie uns gerne auch im Vorfeld zu speziellen Interviewwünschen.

Weitere Informationen unter: www.hs-osnabrueck.de/growth-convention

mailto:julia.schaechtele@hs-osnabrueck.de
http://www.hs-osnabrueck.de/growth-convention


Weitere Veranstaltungen zu den Themenkomplexen “Nachhaltige Werkstoffe und Technologien”,
“Resiliente Agrarsysteme” sowie “Digitalisierte Wertschöpfung im ländlichen Raum” folgen
halbjährlich bis 2027. „Wir werden dabei unterschiedliche Zukunftsthemen der Region beleuchten
und mit den relevanten Akteurinnen und Akteuren der jeweiligen Bereiche in den Austausch gehen”,
sagt Christina Lobenberg, Projektleiterin von GROWTH. GROWTH ist ein Projekt aus der Förderlinie
„Innovative Hochschule“ des Bundesministeriums für Bildung und Forschung. Mit GROWTH will die
Hochschule Osnabrück zeigen, was Wissenschaft kann und den anstehenden Wandel in der
Region gemeinsam gestalten.



2. PROGRAMM DER GROWTH CONVENTION

Die Auftaktveranstaltung der GROWTH Convention der Hochschule Osnabrück nimmt am 3.
November 2023 die Ernährung der Zukunft in den Fokus.

Programm

11:00 Uhr Begrüßung

11:10 Uhr Szenischer Impuls

Frederik Hochheimer, Katharina Laukemper, Leonie Preiß, Eva Renvert, Corinna
Riesz, Bernd Ruping

11:30 Uhr Projekt GROWTH

Prof. Dr. Andreas Bertram, Präsident der Hochschule Osnabrück, Prof. Dr. Bernd
Lehmann, Vizepräsident Forschung/Transfer/Nachwuchsförderung der Hochschule
Osnabrück, und Christina Lobenberg, Projektleiterin GROWTH

Thema: Ziele, Vorhaben und Bedeutung des Projektes für die Region.

11:45 Uhr Keynote Hanni Rützler

Thema: Chancen und Herausforderungen der Ernährungswirtschaft – Potenziale
und Zukunftstrends

12.30 Uhr Pitches

Wissenschaftler*innen der Hochschule Osnabrück stellen ihre Forschungsvorhaben
vor. Auch zwei Unternehmen aus der Region treten mit ihren Food-Innovationen an.

13:30 Uhr Open Session

Parallele Diskussionsrunden mit den Expert*innen aus Wissenschaft und Praxis.

14:15 Uhr Vorstellung der Ergebnisse und gemeinsamer Ausklang



3. INFORMATIONEN ZU VORTRÄGEN UND SPEAKER*INNEN

● Keynote Hanni Rützler
o Thema: Chancen und Herausforderungen der Ernährungswirtschaft – Potenziale

und Zukunftstrends für 2024
o Zur Person: Ernährungswissenschaftlerin und Gesundheitspsychologin,

Autorin des seit 2014 erscheinenden Foodreports, der laut “Stern” als “Barometer
dafür, wie der Verbraucher tickt und was er will gilt”. 

● Pitch: Prof. Dr. Ulrich Enneking
o Thema: Der lange Weg zum Markterfolg

▪ Nutzen und Herausforderungen von Marktanalysen, Verbraucherforschung
und Verkaufsexperimenten im Innovationsprozess von Lebensmitteln

▪ Der Selenapfel der Hochschule Osnabrück als frisches funktionelles
Lebensmittel und Beispiel für interdisziplinäre Kooperation

o Zur Person: Professor für Agrarmarketing an der Hochschule Osnabrück.
Wissenschaftliche Leitung des Handlungsfeldes „Wandel der Ernährung“ im Projekt
GROWTH.

o Zitat: „Lebensmittelinnovationen müssen nicht nur schmackhaft sein und etwas
wirklich Neues bieten. Wer deutschlandweit in den Lebensmittelhandel will, braucht
zusätzlich viel Geld und einen langen Atem!“

● Pitch: Prof. Dr. Stephanie Krieger-Güss
o Thema: Sinn und Unsinn von Labeln

▪ (Qualitäts-)Kennzeichnung von verarbeiteten versus frischen Lebensmitteln
▪ Vor- und Nachteile von Labeln 

o Zur Person: Prof. Dr. Krieger-Güss ist neben ihrer Tätigkeit an der Hochschule
Osnabrück auch Vorsitzende des wissenschaftlichen Gremiums der European
Qualification Allicance und im Leitungsteam bei der Deutschen Gesellschaft für
Qualität im Regionalkreis Weser/Ems

● Pitch Prof. Dr. Nicolas Meseth
o Thema: Chancen virtueller Ernährungs- und Einkaufsassistenten

▪ Konkrete Anwendungsszenarien virtueller Assistenten
▪ Forschungsprojekt zum Thema „ Virtuelle Assistenten beim Einkauf

regionaler Bio-Lebensmittel“
o Zur Person: Professor für Wirtschaftsinformatik an der Hochschule Osnabrück



● Pitch: Prof. Dr. Melanie Eva-Maria Speck
o Thema: Viel Essen, wenig Ressourcen – nachhaltig in der Großküche

▪ Außer-Haus-Verpflegung als Transformationshebel einer nachhaltigeren und
biodiversitätsschonenderen Ernährung

▪ Nachhaltigkeitsbewertungen
o Zur Person: Professorin im Bereich der Soziökonomie in Haushalt und Betrieb an

der Hochschule Osnabrück, Mitglied des wissenschaftlichen Beirates des ersten
Bürgerrates „Ernährung im Wandel“ des Bundestages.

● Pitch: Prof. Dr. Dorothee Straka
o Thema: Essen – gemeinsam statt einsam

▪ Essen als ein soziales Miteinander
▪ Gestaltung des Essalltags in Ein-Personen-Haushalten

(generationsübergreifend)
o Zur Person: Professorin für Ernährungskommunikation an der Hochschule

Osnabrück. Wissenschaftliche Leitung des Handlungsfeldes „Wandel der
Ernährung“ im Projekt GROWTH.

● Pitch: Prof. Dr. Stefan Töpfl
o Thema: Fleischersatzprodukte: Wie und woraus werden sie hergestellt?

▪ Wie werden Fleischalternativen hergestellt?
▪ Welche Rohwaren werden genutzt und wie ist die Akzeptanz und Eignung?

o Zur Person: Professor für Lebensmittelverfahrenstechnik an der Hochschule
Osnabrück. Der Tätigkeitschwerpunkt von Prof. Dr. Stefan Töpfl ist die Entwicklung
neuer Verfahren zur energieeffizienten und produktschonenden Herstellung von
Lebensmitteln. Parallel dazu leitet er den Geschäftsbereich Prozesstechnik
am Deutschen Institut für Lebensmitteltechnik (DIL) e.V.

● Pitch: Dr. Oleksii Parniakov (Frudist)

o Thema: Hightech but natural at the same time

o Zur Person und zum Unternehmen:Mitgründer & Geschäftsführer des Osnabrücker
Food-Start-ups Frudist. Das Unternehmen produziert nachhaltig und regional
nährstoffreiche gefriergetrocknete Früchte.

● Pitch: Ruth von Bar (The Plantly Butchers)
o Thema: Vegane Lebensmittel auf pflanzlicher Proteinbasis aus Produzentensicht
o Zum Unternehmen: Das Osnabrücker Unternehmen The Plantly Butchers entwickelt

und vertreibt innovative pflanzenbasierte Produkte wie vegane Schinkenwürfel und
veganen Bacon und wurde in diesem Jahr von der WirtschaftsWoche als eines von
Deutschlands innovativsten Mittelständlern ausgezeichnet.

http://www.dil-ev.de/


4. INFORMATIONEN ZUM PROJEKT GROWTH

Den Wandel zu einer nachhaltigen Zukunft voranzutreiben und dabei Forschung, Wirtschaft und 
Gesellschaft zusammenzubringen, ist Ziel des Projekts “GROWTH – Mit Wissenschaft wachsen. 
Gemeinsam. Regional.“. Das Vorhaben der Hochschule Osnabrück überzeugte im vergangenen 
Jahr beim Wettbewerb der Förderinitiative “Innovative Hochschule” und wird über die 5-jährige 
Projektlaufzeit mit rund 8,6 Millionen Euro von Bund und Land gefördert.

Das Projekt GROWTH der Hochschule Osnabrück agiert vornehmlich in der südwestlichen 
Weser-Ems-Region, die überregional als Agrar- und Ernährungscluster bekannt ist. Ziel ist es, die 
Region Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim zu einer resilienten Zukunftsregion zu entwickeln, 
die den sich stetig wandelnden Anforderungen der Zukunft gewachsen ist. Im Rahmen des Projekts 
werden hierfür zunächst regionale Bedarfe ermittelt und Innovationsakteur*innen in den Blick 
genommen. Wissenschaft, Praxis und Gesellschaft gehen in den Austausch und werden durch 
innovative Veranstaltungsformate in und für die Region flankiert.
Weitere Informationen zum Projekt:
www.hs-osnabrueck.de/forschung/transfer-praxis/growth-innovative-hochschule

http://www.hs-osnabrueck.de/forschung/transfer-praxis/growth-innovative-hochschule


5. KONTAKT

Christina Lobenberg
Hochschule Osnabrück
Projektleitung GROWTH
Telefon: 0541 969-3472 | 0170-2879162
E-Mail: c.lobenberg@hs-osnabrueck.de

Julia Schächtele
Hochschule Osnabrück
Creative Director GROWTH
Telefon: 0151-20428262
E-Mail: Julia.schaechtele@hs-osnabrueck.de

mailto:c.lobenberg@hs-osnabrueck.de
mailto:Julia.schaechtele@hs-osnabrueck.de



